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“LENTIDAO”, TERRITORIO E BEM-ESTAR:
O MOVIMENTO DA CIDADE LENTA E A
SUSTENTABILIDADE DO LUGAR

Rubens Moreira Rodrigues de Carvalho*

RESUMO

O processo de urbanizagéo vem contribuindo para que as cidades crescam em ritmo acelerado, sem
um planejamento adequado as finalidades sociais e de modo desigual. Esse tipo de crescimento, por
sua vez, afeta a qualidade de vida da populacdo e o meio ambiente, tornando os sistemas urbanos
pouco eficientes. Para viabilizar interesses capitalistas, cidades, produtos e valores humanos foram
transformados em mercadorias. Com isso, conceitos como sustentabilidade e bem-estar passaram a
ser incorporados aos processos de empresariamento do solo urbano, justificando e incentivando o
consumo de lugar. Os habitos sociais do meio urbano, cada vez mais concentrados no “ter”, também
ajudam a denunciar as incoeréncias do atual modelo de desenvolvimento econémico, que se pauta
na exploracao irresponsavel e ilimitada de pessoas e recursos naturais. Nesse trabalho, vamos expor
iniciativas que buscam meios de fazer da cidade um lugar melhor para se viver. S&o iniciativas que
almejam afirmar modos de vida alternativos, mais focados na sustentabilidade do meio urbano e no
bem-estar social. Para isso, ndo se prendem somente nas tecnologias ecoeficientes e apontam, como
diferencial, a importancia da cultura local na construg¢éo de cidades sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade. Bem-estar social. Cidade Lenta (Cittaslow).

"SLOWNESS", TERRITORY AND WELFARE:
THE SLOW CITY MOVEMENT AND
THE SUSTAINABLE PLACE

ABSTRACT

With the process of urbanization, the cities are growing rapidly, creating an urban area with a high
degree of spatial fragmentation and social segregation. This growth also affects the quality of life, the
natural environment and the urban systems. In the capitalist world, cities and all human products were
transformed into commaodities. Thus, sustainability and welfare (like many other human concepts) are
used to promote the commercialization of urban land. To sustain the consumerism and the demands
of consumer society, it is hecessary to exploit people and natural resources in an irresponsible and
unlimited mode. In this paper, we will discuss interventions that seek to establish alternatives to a
sustainable urban development. To make a city a better place to live, with sustainability and welfare,
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we need to see beyond the obvious answers — as the simple introduction of eco-efficient technologies
— and look more closely at the local culture.

KEY-WORDS: Sustainability. Welfare state. Slow City (Cittaslow).

"LENTITUD", TERRITORIO Y BIENESTAR:
EL MOVIMIENTO DE LA CIUDAD LENTA Y LA
SOSTENIBILIDAD DEL LUGAR

RESUMEN

Con el proceso de urbanizacién, las ciudades crecen rapidamente, creando una zona urbana con un
alto grado de fragmentacién espacial y social. Este crecimiento afecta también la calidad de vida, el
medio ambiente y los sistemas urbanos. Como los intereses capitalistas subvierten todos los
productos y los conceptos humanos en mercancia, la sostenibilidad y el bienestar comenzaron a ser
utilizados para fomentar y justificar el consumo de lugar. Para sostener el consumismo y las
exigencias de la sociedad del consumo, es necesario explotar irresponsablemente personas y
recursos naturales. En esta ponencia, vamos a discutir las intervenciones que tratan de alternativas
para un desarrollo urbano sostenible. Para que la ciudad sea un mejor lugar para vivir, con
sostenibilidad y bienestar social, tenemos que ver méas alla de las respuestas obvias - como la simple
introduccién de tecnologias eco-eficientes - y mirar mas de cerca a la cultura local.

PALABRAS-CLAVE: Sostenibilidad. Bienestar social. Ciudad Lenta (Cittaslow).

1. OS EFEITOS DA URBANIZACAO

[...] a civilizagdo atual € um automodvel gigantesco a se mover numa estrada
de méo Unica, a uma velocidade cada vez maior. Infelizmente, tal como esta
construido agora, faltam ao carro tanto o volante quanto os freios. E a Unica
forma de controle que o motorista exerce consiste em fazé-lo andar mais
depressa, embora, fascinado pela propria maquina e convencido de que
deve atingir a maior velocidade possivel, ele tenha esquecido por completo
0 objetivo da viagem. Esse estado de desamparada submissdo aos
mecanismos econdmicos e tecnoldgicos que o homem moderno criou é
estranhamente disfarcado de progresso, liberdade e dominio da natureza
pelo homem. Em consequéncia, tudo o que é permitido passou a ser
compulsdo morbida. O homem moderno dominou todas as criaturas acima
do nivel dos virus e bactérias — exceto o préprio homem (MUMFORD, 1982,
p. 602).

Estamos diante de uma possivel metropolizacdo universal, com a riqueza e
as pessoas concentradas em polos limitados e em areas cada vez mais conurbadas.

Pesquisas apontam que, atualmente, mais da metade da populagdo mundial reside
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em areas urbanas. No Brasil, por exemplo, o grau de urbaniza¢édo alcancou a marca

de 84%, segundo dados do IBGE (2010). Projecbes indicam ainda que, nas trés
proximas décadas, o planeta deverd passar pelo maior e mais rapido processo de
urbanizacdo da historia humana, com reflexos negativos, sobretudo, para os paises
de economia emergente (HERZOG, 2013).

Devemos considerar também que a cidade, para o ideario social, representa
um espaco de oportunidades, com mais possibilidades de oferecer conforto a vida
da populacédo — garantindo sustento econdémico, servi¢os e infraestrutura adequada
e opcdes de lazer e entretenimento — do que no campo. As pessoas migram para as
zonas urbanas, portanto, com a esperanca de encontrar nas cidades as supostas
condi¢cbes de emprego e moradia que desejam. Mas a realidade que encontram, no
entanto, ndo costuma ser condizente com a imagem idealizada, pois as intervencdes
que mais poderiam contribuir para a qualificacdo da ambiéncia urbana® acabam nao
sendo voltadas para todas as cidades ou para toda a cidade.

O iminente crescimento urbano (territorial e populacional) e a acentuacao da
crise ambiental, que denuncia a degradacédo irresponsavel dos recursos naturais e
abala relacdes politicas e econémicas globais, impdem para o século XXI o desafio
de evitar o colapso dos sistemas que sustentam a civilizacdo humana. Para vencer
essa disputa, no entanto, serd preciso priorizar solu¢cdes que permitam conciliar —
com justica, respeito e eficiéncia — as pessoas, a natureza e as demandas do meio
urbano e do desenvolvimento econdmico. Quando 0s processos e as estruturas que
dao forma, funcéo e sentido ao urbano puderem ser ordenadas segundo principios
éticos e sustentaveis, poderemos encaminhar, com maior coeréncia, as intervencoes
sobre o territorio, as dindmicas sociais e as necessarias quebras de paradigma.

Como o territério urbano tem sido organizado praticamente em funcdo dos
interesses econbmicos, as cidades passaram a reproduzir, a consolidar e a acentuar
uma série de conflitos e tensdes socioambientais. S&o problemas inerentes a légica
econbmica vigente, que comprometem a eficiéncia dos servicos e da infraestrutura

urbana, afetam a qualidade de vida da populagéo e caracterizam as cidades como

% Podem ser considerados exemplos de intervencdes capazes de melhorar a ambiéncia e o ambiente
urbano: a oferta de moradias dignas e saudaveis para todos, a preservacao e a coeréncia no manejo
dos recursos naturais, a eficiéncia e a disponibilidade da infraestrutura oficial, a mobilidade urbana
adequada e a distribuicdo ordenada dos postos de trabalho, dentre outros.
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modelos insustentaveis sobre inUmeros aspectos. Nesse contexto, as pessoas € 0s

recursos naturais sao explorados sem qualquer restricdo e, como consequéncia, 0
espaco urbano passa a ter baixa qualidade social e ambiental, consumindo grandes
quantidades de energia e matéria, gerando equivalentes quantidades de residuos e
poluentes e dificultando a preservacdo das areas verdes e a integracdo do homem
com a natureza (HERZOG; ROSA, 2010).

Podemos dizer, portanto, que, para atender aos interesses capitalistas, as
cidades foram transformadas em mercadorias e hoje, com o incentivo e a conivéncia
de politicas publicas, priorizam somente as acfes de reproducdo e acumulacéo do
capital. Nesse contexto, conceitos como sustentabilidade e bem-estar, por exemplo,
séo utilizados para favorecer o empresariamento do solo urbano, agregando valor
econdmico aos espacos, justificando o consumo de lugar e permitindo a ocupagéao e
a comercializacdo de areas com relevante interesse ambiental. Aspectos que, sobre
outras apropriacdes, deveriam apenas qualificar a ambiéncia urbana, com a logica
capitalista, ajudam a produzir cidades territorialmente segmentadas e socialmente
desiguais.

Auxiliado pela globalizacdo, que vem tentando consolidar a estandardizacao
das culturas globais, o capitalismo fez da cidade um lugar de consumo e do modo de
vida urbano uma cultura pautada na pratica do consumo. Segundo Lipovetsky (2007,
p. 109), vivemos em uma era em que todas as esferas da vida social e individual se
encontram, de alguma forma, reorganizadas segundo a ordem consumista. Sobre
essa conjuntura, as cidades funcionam como economias de servigos avancgados e
tudo aquilo que as compde, seja material ou imaterial, adquire potencial para ser
transformado em mercadoria. Para Acselrad (2013, p. 237), a cidade se tornou “o
lugar preferencial da realizacdo do consumismo de bens. Mas também, vale dizer —
com o advento do urbanismo competitivo — € o lugar do consumismo de lugares”.

Lotufo (2011) afirma também que o atual modelo de valor, muito baseado
num consumo irresponsavel, tem como medida de riqueza apenas a aquisicdo de
bens. O que contribui para que a heterogeneidade dos valores individuais possa ser
subvertida pela l6gica capitalista, dando lugar a homogeneidade do consumismo e
dos desejos coletivos. Para Lipovetsky (2007, p. 111), esta seria, inclusive, uma das

maiores consequéncias da globalizac&o, pois quando as resisténcias culturais caem
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e as culturas locais deixam de estabelecer limites ao gosto pela novidade, o caminho

se abre para o hiperconsumismo®.

Nas cidades estruturadas sobre a 6tica do consumo ha pouco espaco para
propostas que promovam a ecologia urbana, a recuperagao dos recursos naturais e
a sustentabilidade do meio urbano. Nesse tipo de cidade, o que realmente interessa
€ o potencial de consumo da sociedade, ou seja, as atencbes sdo voltadas para
aqueles que possuem o poder de compra (elites) e pouca ou nenhuma importancia é
dada as reais necessidades da maior parte da populacdo. O resultado aparece na
producdo de espacos ineficientes, insustentaveis e de baixa qualidade. Devemos
ressaltar, no entanto, que ndo sdo apenas as estruturas urbanas que merecem ser
reavaliadas, pois o proprio modo de vida urbano também é responsavel por uma
parcela significativa dos problemas socioambientais ora em curso.

2. A CIDADE SUSTENTAVEL E A QUALIDADE DE VIDA URBANA

E sempre dificil pensar na sustentabilidade das relagdes humanas e
ambientais, pois se considerado isoladamente, ou seja, extraido de seu
contexto, qualquer animal vivo é insustentavel. A sustentabilidade faz
sentido apenas quando se considera todo o conjunto complexo onde este
animal esta inserido. Sendo o homem um representante do reino animal,
nao faz sentido falar de individuo sustentavel a menos que se mapeie toda
a sua atividade e influéncia no mundo. O que nos parece 6bvio e inegavel é
gue o simples fato de alguém existir jA gera algum impacto ambiental e
social (Rede da Sustentabilidade, [s.d.]).

As cidades possuem um papel interessante no debate sobre a relagdo do
homem com a natureza, pois, a0 mesmo tempo em que respondem por inumeros
dos danos causados ao meio ambiente, se encontram suscetiveis a introducdo de
acOes para a amenizacdo das consequéncias antropicas. Podemos considera-las,
portanto, a fonte dos problemas e também o palco das solu¢des. De modo geral, as
cidades séo estruturadas para atender aos fins da ocupacdo humana e, por conta
disso, precisam dar suporte aos processos do meio urbano, atender as demandas

sociais e permitir e viabilizar o desenvolvimento econdémico.

3 Lipovetsky (2007) relaciona o consumo a felicidade almejada por todos, indicando que a sociedade
tem buscado a felicidade na materialidade. Segundo o autor, quanto mais a sociedade enriquece,
maior se torna o consumo e a sua necessidade de consumir, com isso, instaura-se a mercantilizagéo
oportuna dessas necessidades e o proprio hiperconsumismo.
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Reside nessa ultima finalidade, por sinal, um dos maiores problemas da

equacao, pois quando os processos do meio urbano se realizam de modo a priorizar
0s interesses econémicos, sobre o objetivo maximo do lucro, expde-se a critica a
incoerente contradicdo existente em uma proposta de desenvolvimento ilimitado que
se pauta numa fonte de recursos finitos (FRANCO, 2001). Para Lotufo (2011, p.
111), muito se fala da importancia que o meio ambiente e a sociedade deveriam ter
para os processos de desenvolvimento, mas o problema, no entanto, € que o
modelo capitalista em vigor ndo tem por costume considerar os capitais humanos e
naturais envolvidos nesses processos.

Muitos dos problemas que atingem as cidades e degradam a ambiéncia
urbana, como o alto acumulo de lixo, a grande emissao de poluentes, a degradacéo
da vegetacdo e dos corpos hidricos, a falta de seguranca, a distribuicdo iniqua de
servicos e da infraestrutura e a dificil mobilidade urbana, dentre outros, estdo, de
algum modo, ligados a difusdo do consumismo em nossas sociedades. Segundo
Herzog e Rosa (2010), quando cidades se consolidam sobre esses estigmas, elas
trazem, em vez de sustentabilidade, novos conflitos socioambientais.

Sustentabilidade, no entanto, € um conceito muito amplo e que ainda pode
ser mais detalhado. Mesmo estando relativamente desgastado, por ter sido utilizado
nas Ultimas décadas em associacdo a qualquer produto, objeto ou valor humano
(dando nome até a partidos politicos!), ele € uma bandeira forte dos movimentos
ecologistas e ambientalistas, que desde os anos 1970 vém contestando de modo
intrinseco as bases desse desenvolvimento predatério. Ao buscar a conscientiza¢do
da sociedade sobre os impactos de suas acfes no meio ambiente, ambientalistas e
ecologistas estdo contribuindo para que a sustentabilidade se torne um ideal mais
presente e atuante na estruturacdo de cidades e sociedades, diminuindo o “cinza” e
ressaltando o “verde” nos processos urbanos.

Mas, afinal, como podemos identificar uma cidade sustentavel? Se a cidade
sustentavel realmente existe — ou pode vir a existir — quais sdo 0s seus principios
basicos e de que forma esses principios podem contribuir para qualificar a vida e a
ambiéncia urbana? Em linhas gerais, a cidade sera considerada sustentavel quando
permitir a implantacdo das diretrizes do desenvolvimento sustentavel, garantindo a

sobrevivéncia da geracdo presente, sem comprometer a sobrevivéncia das futuras
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geracdes. Para isso, a cidade precisa se aproximar da sua autossuficiéncia e deve

utilizar todo o aparato técnico e tecnolégico disponivel para se tornar mais eficiente,
para reduzir seus impactos, gerar menos residuos e interagir de modo harménico e
mais equilibrado com o meio ambiente, preservando a biodiversidade e a identidade
cultural de cada local.

Segundo Herzog (2013, p. 107), o objetivo (e o principal desafio) da cidade
sustentavel é promover a insercao da biodiversidade na malha urbana e em todos os
lugares possiveis. Para isso, deve se pautar num conhecimento cientifico que leva
em consideracao os fluxos e 0s processos naturais locais no planejamento urbano.
Para a autora, quando as cidades conseguem preservar 0S Seus recursos naturais e
valorizar as suas areas verdes, possibilitando uma maior integracdo destas com as
atividades humanas, abre-se caminho para a sustentabilidade e para criacdo de uma
ambiéncia mais qualificada para a vida humana.

A integracdo das areas verdes com as estruturas urbanas, no entanto, para
ocorrer de modo equilibrado, nos exige uma maior consideracao sobre as demandas
e as prioridades de cada um desses sistemas. Na cidade ecoldgica e sustentavel, o
“verde” dos recursos naturais € que deve assumir o papel de qualificar a ambiéncia,
dando mais eficiéncia aos sistemas naturais das areas urbanas e promovendo, por
exemplo, o conforto térmico, a reducdo da poluicdo, a qualificacdo da infraestrutura
e a valorizagdo da paisagem. Ao respeitar e tirar maior proveito das particularidades
territoriais e ambientais de cada local, a cidade sustentavel rompe com paradigmas
tradicionais do planejamento urbano e faz com 0s recursos naturais ndo sejam tao
negligenciados, ignorados ou subvertidos pela malha e pelos processos urbanos.

Para Herzog (2013), a reparacao dos sistemas naturais do meio urbano, que
hoje encontram-se invisiveis, sobrevivendo em estado fragmentado e altamente
prejudicado, poderia criar vibrantes sistemas antropogénicos capazes de orientar o
desenvolvimento das cidades pelo caminho da sustentabilidade. A autora afirma que
a formacédo de espacos multifuncionais, em contraposi¢cdo a monofuncionalidade de
grande parte das estruturas urbanas (como as ruas, por exemplo, que sao pensadas
quase sempre de modo a priorizar o fluxo de veiculos), pode ser alcancada através
de uma proposta de recuperagcdo dos recursos naturais e do aprimoramento da

chamada “infraestrutura verde” das cidades.
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Essa “infraestrutura verde”, a que se refere a autora, corresponde a soma

dos fragmentos permeaveis e vegetados das zonas urbanas, podendo incluir as ruas
e também as propriedades publicas e privadas (HERZOG; ROSA, 2010, p. 97). Seu
grande diferencial é a sua capacidade de integrar os sistemas naturais aos sistemas
urbanos, através de redes multifuncionais e interconectadas, permitindo a criacdo de
cidades mais ecoldgicas. Com isso, as cidades se tornam ndo s6 mais sustentaveis,
como também mais resilientes as alteracdes climaticas e as consequéncias trazidas
pelo desenvolvimento econdémico.

Uma das maiores contradicdes na proposicado de cidades sustentaveis, no
entanto, € que grande parte das intervencdes e das inovacfes propostas por elas
ndo podem ser desassociadas do dominio capitalista e dos interesses econdmicos
do desenvolvimento. Como carregam uma imagem positiva, que tem a ver com uma
maior consciéncia e uma maior responsabilidade sobre os impactos do homem no
meio ambiente, elas passam a ser mais valorizadas economicamente também. Com
isso, abre-se a possibilidade para que a sustentabilidade do projeto seja subvertida e
0 conceito passe a ser utilizado somente para favorecer o empresariamento do solo
urbano e para justificar o consumo de lugar.

Quando um determinado empreendimento traz como diferencial conceitos
associados a sustentabilidade, ele se torna um grande objeto de desejo (e de desejo
de consumo) da sociedade. Com isso, ele passa a ser vendido como um produto
ideologicamente correto, que € mais eficiente, mais duravel, menos impactante, que
respeita o0 meio ambiente e ainda é capaz de oferecer melhores condi¢des de vida e
promover o bem-estar de seus usuarios. Por conta disso, os empreendimentos ditos
sustentaveis assumiram uma condicdo de exceléncia no mercado imobiliario e hoje
atraem cada vez mais investidores (publicos e privados), interessados em direcionar
0s seus produtos ao publico economicamente mais qualificado para arcar com 0s
custos (e custear os lucros) desse tipo de proposta.

O empreendimento que estad sendo construido na periferia de Abu Dhabi,
capital e também o maior de todos os Emirados Arabes Unidos, é um exemplo que

pode nos elucidar melhor essa forma de apropriacdo comercial da sustentabilidade.
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Projetado pelo arquiteto inglés Norman Foster*, o empreendimento recebeu o nome

de Masdar City (Cidade Fonte, em traducéo literal) e tem como ambicdo se tornar a
primeira cidade efetivamente “verde” (ou sustentavel) do mundo. Situado como uma
espécie de comunidade autbnoma em meio a uma paisagem desértica, o projeto foi
desenvolvido para sediar um instituo de ciéncia e tecnologia (com o nome da cidade)
e uma série de outras empresas que terdo a responsabilidade de manter a economia
e o atrativo social do empreendimento.

Quando estiver totalmente concluida, entre 2020 e 2025, Masdar City podera
receber cerca de 50 mil habitantes, que devem morar e também trabalhar no local. A
cidade seré totalmente abastecida por energia captada a partir de fontes renovaveis.
O consumo de agua sera cerca de 60% menor do que o de uma cidade equivalente
tradicional, uma economia que deve ser alcancada através de procedimentos para a
dessalinizacdo da agua do mar. A cidade foi concebida para ser totalmente livre das
emissdes de carbono (CO,) e, por isso, tera um sistema de transportes inteiramente
publico, baseado em veiculos sem condutores e que circulam por trilhos magnéticos.
Para incentivar o habito da caminhada e dar mais mobilidade a populagéo, as ruas
foram projetadas para serem estreitas e curtas (em média, com 3,00m x 70,00m).
Uma caracteristica que permite, ainda, a circulacdo e a passagem interna do ar, sem
deixar de oferecer a necesséria protecéo solar (MASDAR CITY, 2012).

Para atrair a populacéo e facilitar a identificacéo da sociedade com as novas
estruturas, o projeto procura incorporar valores culturais locais a sua arquitetura. A
fauna e a vegetacao caracteristica do local também foram levadas em consideracao,
com remanescentes compondo parte das propostas paisagisticas. Tudo em Masdar
City foi concebido com a intencéo de favorecer o bem-estar e a qualidade de vida da
populacdo. Um objetivo, de certo modo, facilitado pelo fato dos futuros moradores do

local apresentarem niveis de rendimento muito semelhantes.

* O escritorio de Foster (Foster & Partners) é reconhecido pela arquitetura arrojada e pela produgao
de edificios tecnoldgicos e ecoeficientes. Uma de suas obras mais emblematicas é a de recuperacao
do Reichstag (Parlamento de Berlim, 1999), onde concilia a arquitetura do passado, a introducéo de
elementos estéticos contemporaneos e a maxima eficiéncia energética da edificacéo.
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Masdar City esta sendo vendida como uma nova “cidade- jardim”™, como um

modelo de assentamento que pode ser infinitamente reproduzido e como um projeto
capaz de provar que a cidade sustentavel € uma utopia possivel. No entanto, ela
pode ser encarada também como mais um dos megaempreendimentos de luxo que
s&o elaborados para os milionarios dos Emirados Arabes, pois néo traz politicas de
integracdo social e esta sendo construida a partir de equipamentos publicos de alta
qualidade e de prédios caros e luxuosos. Como agravo, o projeto tem sido rotulado
como uma brilhante estratégia de marketing do governo local, que vem tentando
ofuscar os verdadeiros impactos do seu modelo de desenvolvimento econémico, que
é totalmente baseado na exploracéo do petréleo.

Para esse tipo de empreendimento, a sustentabilidade é mais do que uma
justificativa e pode trazer também uma significativa economia de capital. Em Masdar
City, a maior parte dos recursos financeiros necessarios para a sua execucao estéo
vindo de empresas privadas. O governo local, que idealizou o projeto, vai dispender
apenas de um quarto do investimento total e ainda podera recuperar grande parte
desse capital ao final do processo, através da venda de créditos de carbono.

Podemos dizer enfim que, apesar dos beneficios que traz para a sociedade,
a sustentabilidade também pode ser utilizada para outros fins. Para fazer com que a
cidade se torne efetivamente sustentavel — sem que o respeito ao meio ambiente e a
vida humana impega o sustento econémico — precisaremos rever as bases do atual
modelo de desenvolvimento. Criar, isoladamente, produtos ecoefientes ou de baixo
impacto, ndo vai resolver de fato o problema. Para que a sustentabilidade se torne
um conceito eficaz no mundo de hoje, a ecologia, a resiliéncia, o equilibrio, o bem-
estar, a justica e outros termos similares, devem ser incorporados como prioridades

pelas politicas que conduzem a produgéo e a reproducdo de nossas cidades.

® Howard ficou famoso ao propor, ainda no inicio do século XX, solu¢des urbanas e regionais em
busca da sustentabilidade das cidades. A “cidade-jardim”, como ficou conhecida, era um modelo de
assentamento com limite populacional controlado, baseado na mescla da cidade com o campo (town
& country) e totalmente cercado por cinturbes verdes que tinham a funcdo de conter a expansédo
urbana e fazer a transicdo com as paisagens produtivas (HERZOG; ROSA, 2010, p. 96). Apesar de
nunca ter sido materializada exatamente como concebida, a “cidade-jardim” acabou influenciando de
modo significativo o planejamento urbano do século XX, com inimeros reflexos inclusive no Brasil.
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3. A“LENTIDAO”, A SUSTENTABILIDADE E O BEM-ESTAR SOCIAL

O homem moderno, predominantemente urbano, nasce e se cria em
ambiente artificial. Suas percepcdes e seus sentimentos sdo moldados por
circunstancias que nada se assemelham aquelas que nos deram origem e
em que evoluimos. O homem moderno, e entre nés mais do que em outras
partes, tornou-se incapaz de sentir profundamente o belo, ndo se incomoda
com a feilra, com o lixo e com a agressao a paisagem, falta-lhe ansia de
alcancar a harmonia em torno de si. Ndo somente o ambiente em que
vivemos nos predispde a alienagdo diante do mundo vivo. Toda filosofia de
vida, nossa ética convencional, encontra-se em oposi¢do fundamental as
leis da vida (LUTZEMBERGER, [s.d.] apud TRIGUEIRO, 2005: p. 78).

Os efeitos negativos da urbanizacéo e o carater de insustentabilidade social
e ambiental promovido pelo desenvolvimento econdmico geraram insatisfagdes que,
por sua vez, estdo motivando grupos sociais a se organizar para debater e reavaliar
as condicdes da vida humana nas grandes cidades e, como consequéncia, as bases
das relagcdes (sociais e econémicas) que mais causam danos ao meio natural. Duas
dessas iniciativas, segundo Knox (2005), se destacam por propor alternativas para o
desenvolvimento urbano e econémico, buscando a sustentabilidade sobre um viés
diferenciado, que defende a importancia de costumes, tradi¢cées e da cultura local na
construcdo de lugares sustentaveis.

No livro Fast Food Nation, de Eric Schlooser (2001), por exemplo, o foco ndo
€ apenas a qualidade nutricional da alimentacao produzida pelas redes de fast food.
O que o autor debate, na verdade, é a conjuntura politica e econdmica que esta por
tras dessa industria. A critica do livro se direciona ao contexto que embasa o estilo
de vida norte-americano e aos efeitos trazidos pela disseminacdao do que podemos
chamar de cultura do fast food ou, de outro modo, do culto exagerado a pratica do
consumo rapido e irresponsavel.

A cultura do fast food, para Schlooser (2001), é a expressao sociocultural do
desenvolvimento industrial e econdmico norte-americano. Faz parte, portanto, de um
modelo que se estabeleceu as custas da superexploracdo da mao de obra e de um
sistema de producao que é totalmente pautado na livre apropriacéo de recursos nao
renovaveis, compreendendo os danos socioambientais como um efeito colateral do
crescimento. Hoje, a industria do fast food € um dos maiores simbolos da economia

e da sociedade norte-americana, tendo alcancado esse patamar, em grande parte,
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por conta das poderosas a¢des de marketing que acompanham a politica econémica

dos Estados Unidos.

Difundido globalmente, como parte de um processo de (de)formacgéo cultural
internacional, o fast food acabou se tornando um icone da cultura do consumo e tem
sido muito associado ao estilo de vida urbano. Nas cidades globais, a “rapidez” néo
esta s6 na alimentacao e envolve praticamente todas as atividades humanas, o que
favorece a homogeneizacao cultural e a dominagcdo econdmica dessas sociedades.
Para Schlooser (2001), o fast food assumiu o seu grau de perversidade ao atingir o
amago das culturas locais: sua comida, o qué, onde e como comer.

O movimento do Slow Food (Comida Lenta, em livre traduc&o), como indica
0 préprio nome, € uma oposicao critica aos resultados da globalizacdo. Nasceu em
1986, na Italia, como um manifesto contra a industrializacdo, a economia global e o
consumo desenfreado. Seu fundador, Carlo Petrini (2001, In: MAYER; KNOX, 2006),
ao protestar contra a abertura de uma lanchonete McDonalds ao lado da Piazza di
Spagna (Praca de Espanha), em Roma, visava proteger o “direito de provar”, dando
mais valor a comida local, ao prazer de se sentar a mesa e a ado¢ao de um ritmo de
vida mais “lento”, sempre em virtude do bem-estar social.

Em 1989, o Slow Food se tornou internacional e hoje tem representacédo até
no Brasil. O movimento luta para reduzir os impactos socioambientais da producao
e, para isso, procura incentivar o crescimento das economias locais, em oposicao ao
global. Valoriza, portanto, o territorio e as praticas comunitarias, incitando o consumo
de alimentos mais saudaveis, que possam ser produzidos localmente, com respeito
ao meio ambiente e a vida dos animais (SLOW FOOD, 2004).

O Slow Food foi quem serviu de inspiracéo para o Cittaslow (movimento da
Cidade Lenta) e, apesar desses dois movimentos terem objetivos diferentes, suas
abordagens podem ser consideradas complementares, defendendo o convivio social
harmonico e a “desaceleragao” das atividades humanas como forma de promover o
bem-estar. Conforme Knox (2005, p. 6), o Cittaslow foi concebido em 1999, quando
Paolo Saturnini, prefeito de Greve in Chianti (pequena cidade da regido da Toscana,
na Italia), se reuniu com os prefeitos de outros trés municipios locais (Orvieto, Bra e

Positano), para definir os atributos que poderiam caracterizar a Cidade Lenta.
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A maior preocupacao da reunido, eram os efeitos da globalizacdo na cultura

local. Por conta disso, foram definidos principios e diretrizes que buscavam valorizar
sempre a qualidade, no lugar da quantidade. Os compromissos assumidos desde o
primeiro encontro, portanto, estavam direcionados a formagédo de um ambiente mais
calmo, menos poluido e mais ajustado as finalidades humanas de conforto e bem-
estar. Para isso, as politicas precisariam dar vitalidade a economia local e incentivar
a adocéao de solucbes administrativas que valorizem a vida. Para Knox (2005, p. 6),
o Cittaslow € um movimento que defende a boa comida, a construgdo de ambientes
saudaveis, a sustentabilidade econdmica e a sazonalidade e o ritmo tradicional da
vida em pequenas comunidades.

De fato, ao apresentar alternativas para o desenvolvimento local, a Cidade
Lenta se torna mais sensivel e mais receptiva as metas econémicas, ambientais e
sociais do desenvolvimento sustentavel. Com isso, 0 movimento se ajusta a légica
do sistema econémico dominante, assumindo seu carater de realidade, e ndo perde
os seus diferenciais, pois pode seguir promovendo a sustentabilidade e valorizando
a cultura e a equidade social de comunidades locais (CITTASLOW, 2011).

Hoje, o Cittaslow é uma organizacdo ndao governamental, com atuacdo em
paises da Europa, América e Asia. Sua filosofia constituiu um estatuto proprio, com
praticas e politicas a serem implementadas — e constantemente aprimoradas — pelas
cidades que desejam se tornar “lentas”. Totalmente voltado para a escala municipal,
0 movimento se restringe aos municipios com menos de 50 mil habitantes. Para seu
fundador, Paolo Saturnini (In: RUSCHEL, 2012), cidades pequenas estao mais aptas
a proporcionar o estilo de vida promovido pelo movimento, pois necessitam apenas
preservar (paisagens, espacos, costumes e etc.) para manter a qualidade, enquanto
gue cidades grandes, por estarem em um estagio de desenvolvimento urbano mais
avangado e possuirem “mais de uma alma”, precisariam revolucionar para promover
a qualidade.

Em sua esséncia, o movimento da Cidade Lenta valoriza o protagonismo
comunitério, a agricultura organica, a pureza da matéria-prima e a fruicdo da vida em
um ambiente saudavel, coibindo o avanc¢o da globalizacdo e a padronizagéo cultural.
A Cidade Lenta, portanto, ndo ignora as tecnologias ecoeficientes, mas procura ir

além do que elas podem oferecer, destacando a importancia da diversidade cultural
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e ambiental na construcdo de ambientes sustentaveis e mais direcionados ao bem-

estar. Com isso, a Cidade Lenta garante a sobrevivéncia das futuras geracfes e, ao
mesmo tempo, nos oferece um lugar com mais qualidade de vida, onde € possivel

viver e ndo apenas sobreviver.

4. AS CIDADES DO FUTURO E OS PARADIGMAS DO SECULO XXI

Encontramo-nos num momento histérico onde a definicdo de riqgueza passa
por uma grande transformagdo. Até entéo acreditavamos que as sociedades
prosperavam pelo capital criado pelo homem, agora sabemos que o capital
natural, recurso cada vez mais escasso, é fundamental. O sistema industrial
transforma o capital natural naquilo que consiste a base material de nossa
vida cotidiana. Entdo se torna necessario reconhecer a interdependéncia
entre a producdo por um lado e o fornecimento de capital natural, por outro.
O uso do capital humano carece também de uma consideracdo mais séria.
Sem a provisdo de uma vida digna, de bem estar social, cultura, saude e
educacdo estaremos erodindo nossos recursos humanos e destruindo as
bases de um desenvolvimento sustentavel (LOTUFO, 2011, p. 111).

Para Herzog (2013), esse mundo que se urbaniza s6 podera ser sustentavel
se pudermos assegurar a integridade dos ecossistemas naturais e garantir a oferta
de servigos ecossistémicos, distribuindo de modo equitativo os beneficios diretos e
indiretos oriundos desses ecossistemas. Com 0 aumento das cidades, ha uma perda
significativa de areas verdes e recursos naturais em zonas urbanas, o que agrava
ainda mais os seus problemas socioambientais. Por outro lado, quando os sistemas
naturais sao devidamente resguardados — interagindo com os sistemas urbanos em
redes integradas e multifuncionais — temos, além de sustentabilidade, zonas urbanas
mais capacitadas a oferecer qualidade de vida para a populagao.

O desafio, no entanto, é encontrar as formas mais adequadas de promover
0S Sservicos ecossistémicos em zonas urbanas, aproximando a sociedade do mundo
natural, para favorecer o bem-estar social. Para transformar sem ter que radicalizar,
Ou Seja, para intervir nas estruturas urbanas sem gerar custos e danos excessivos,
deve-se direcionar esfor¢cos para a maxima recuperacdo dos sistemas naturais em
zonas urbanas, priorizando, sempre, as solu¢cdes mais resilientes.

O movimento da “cidade lenta” nos demonstra ainda que, para criar cidades

sustentaveis, € preciso considerar também os modos de vida sustentaveis. Para que
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esses modos de vida se tornem sustentaveis, o espaco urbano deve ser capaz de
facilitar as rotinas e as experiéncias sociais, considerando (além do respeito ao meio
ambiente) o bem-estar, a justica social e a identidade cultural. Enquanto a cidade
sustentavel busca promover a qualidade de vida a partir da sua sustentabilidade, a
“cidade lenta” busca ser sustentavel através da valorizacido da vida. Para alcancgar a
sustentabilidade e o bem-estar social, portanto, em um lugar com valor real (e néo
apenas econdmico), que tenha sentido e significado, sera preciso conciliar melhor a
sustentabilidade dos produtos humanos, com a livre manifestacdo das diferencas
socioculturais. Da unido entre praticas sustentaveis e lugares voltados para o bem-

estar € que deveria surgir o modelo de cidade a ser deixado de legado para o futuro.
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